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Przedmiotem oceny sg nastepujace wlasciwos$ci ucznia pogrupowane w obszary :

e Aktywnos¢ i systematycznos$¢ ucznia w zajeciach obligatoryjnych — wysitek (A waga 4)

e Poziom i postep umiejetnosci ruchowych — OE (B waga 3)

e Poziom i postep umiejetnosci zastosowania w dziataniu wiedzy dotyczacej diagnozowania
sprawnosci i aktywnosci fizycznej (C waga 2)

e Poziom i postep umiejetnosci zastosowania pozostatej wiedzy w dziataniu — OE (D waga 1)

e Dziatania na rzecz WF- wysitek (C waga 2)

AKTYWNOSC i SYSTEMATYCZNOSC UCZNIA W ZAJECIACH OBLIGATORYJNYCH (A waga 4)

Biezaca ocena aktywnosci i systematycznosci na kazdych zajeciach w skali dwustopniowej (+/-):

—  (+) plus otrzymuje uczen, ktéry wzigt udziat w zajeciach i ¢wiczyt w sposoéb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci,

— (=) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, w tym: nie ma stroju do
éwiczen lub jest nieobecny bez usprawiedliwienia.

Ocena z obszaru oceniania ,aktywnosc¢ i systematycznos$¢ w lekcjach WF” wyrazona w skali szkolnej ,6-
1” jest formutowana co12 lekgciji.

Kryteria oceny:
Po kazdych kolejnych 12 lekcjach (ok. jednego miesigca) uczeh otrzymuje ocene aktywnosci i
systematycznosci wyrazong w skali szkolnej ,,6-1” i wyliczong wg nastepujgcych kryteriow:
Celujacy (6) — brat udziat w co najmniej w 11 zajeciach i 10 razy ¢wiczyt w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, brak minuséw
Bardzo dobry (5) — brat udziat w co najmniej w 10 zajeciach i 9 razy ¢wiczyt w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, nie wiecej niz 1 minus
Dobry (4) — brat udziat w co najmniej w 8 zajeciach i 7 razy ¢wiczyt w sposéb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, nie wiecej niz 4 minusy
Dostateczny (3) — brat udziat w co najmniej w 7 zajeciach i 6 razy ¢wiczyt w sposéb zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, nie wiecej niz 5 minusow
Dopuszczajacy (2) — brat udziat w co najmniej w 6 zajeciach

UWAGI:

e Nieobecnos¢ spowodowana zawodami sportowymi lub innymi konkursami szkolnymi i pozaszkolnymi
traktowana jest jak uczestnictwo w zajeciach po uprzednim poinformowaniu nauczyciela WF
(w przypadku imprez nie zwigzanych z naszg szkotg na piSmie od rodzicéw lub organizatorow).

e Przez nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong rozumie sie brak informaciji dostarczonej do nauczyciela
wychowania fizycznego na piSmie od rodzicow lub lekarza w przeciggu dwdch tygodni od zaistniatej

e W przypadku ciggtej dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia w szkole lub zwolnienia z
éwiczen, szczegotowe kryteria oceny ustala sie indywidualnie dla ucznia.

e Uczen moze uzyskaé zwolnienie z wykonywania niektorych ¢wiczen lub z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie decyzji dyrektora szkoty na wniosek rodzicéw zgonie z ,Procedurami
uzyskiwania zwolnienh z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego”.




POSTEP | POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH (B waga 3)

Umiejetnosci ruchowe sg oceniane na koniec kazdego cyklu zaje¢ jako podsumowanie uczenia sie i
doskonalenia poszczegoélnych technik, dyscyplin ujetych w planie pracy. Sprawdzanie umiejetnosci ma
charakter najbardziej zblizony do wykorzystania umiejetnosci w praktyce. Uczen otrzymuje oceny w skali
szkolnej.

Ocena biezaca z obszaru oceniania ,umiejetnosci ruchowe” wyrazona w skali szkolnej ,6 -1”

Kryteria oceny:

Celujacy (6) — przynajmniej 96%

Bardzo dobry+ (5+) - przynajmniej 92%
Bardzo dobry (5) — przynajmniej 86%
Dobry+ (4+) - przynajmniej 80%

Dobry (4) — przynajmniej 71%
Dostateczny+ (3+) - przynajmniej 64%
Dostateczny (3) — przynajmniej 51%
Dopuszczajacy+ (2+) - przynajmniej 48%
Dopuszczajacy (2) — przynajmniej 40%

UWAGI:
Uczen jest zobowigzany w ciggu dwoch tygodni po powrocie ze zwolnienia do przystapienia do
sprawdzianu umiejetnosci.

POZIOM | POSTEP UMIEJE'I:NOSCI ZASTOSOWANIA W DZIALANIU WIEDZY DOTYCZACEJ
DIAGNOZOWANIA SPRAWNOSCI I AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ (C waga 2)

Uczeh dokonuje samooceny sprawnosci i aktywnosci fizycznej dwa razy w ciggu roku szkolnego z
wykorzystaniem testow sprawnosci powigzanej ze zdrowiem (wytrzymatosci tlenowej, sity i wytrzymatosci
miesni posturalnych, gibkosci dolnego odcinka kregostupa) oraz wynikéw pomiaréw wysokosci i masy
ciata (H-RF).

Kryteria oceny:

Celujacy (6) — wziagt udziat we wszystkich zaplanowanych prébach, dokonat analizy i interpretacji
wynikéw, wyliczyt wskaznik BMI, zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku, przygotowat
program aktywnosci fizycznej dostosowany do swoich potrzeb zdrowotnych,

Bardzo dobry (5) — wzigt udziat we wszystkich zaplanowanych prébach, dokonat analizy i interpretac;i
wynikow, wyliczyt wskaznik BMI, zna normy aktywno$ci fizycznej dla swojego wieku,

Dobry (4) — wzigt udziat we wszystkich zaplanowanych prébach, dokonat analizy i interpretacji wynikéw,
wyliczyt wskaznik BMI,

Dostateczny (3) — wzigt udziat w wiecej niz potowie przewidzianych préb,

Dopuszczajacy (2) — wzigt udziat w dwdch prébach.

POZIOM | POSTEP UMIEJETNOSCI ZASTOSOWANIA POZOSTALEJ WIEDZY W DZIALANIU
(Dwagal)

Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w dziataniu to jeden z warunkéw samodzielnej aktywnosci, rozwijania
sprawnosci fizycznej i ksztattowania nawykow catozyciowej troski o zdrowie.
Akcentujemy wiedze z zakresu:

edukacji zdrowotnej,

bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej,

wiedzy z zakresu zwigzkdéw aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze zdrowiem,

przepisow i regulaminéw sportowych oraz techniki i taktyki dyscyplin sportowych wynikajacych z
planu pracy,

e aktualnosci sportowych.

Wiadomosci sg oceniane na biezgco, na podstawie odpowiedzi ustnej, krzyzowki, prac pisemnych,
projektow, dziatan praktycznych. Uczen otrzymuje ocene w skali szkolne;j.



Ocena biezgca z obszaru oceniania ,wiadomosci” wyrazona w skali szkolnej ,6-1"
Kryteria oceny:

Celujacy (6) — przynajmniej 96%

Bardzo dobry (5) — przynajmniej 86%

Dobry (4) — przynajmniej 70%

Dostateczny (3) — przynajmniej 60%

Dopuszczajacy (2) — przynajmniej 50%

DZIALANIA NA RZECZ WF (C waga 2)

Kryteria oceny;
Ocenie w skali szkolnej podlegaja:
e uczniowie uprawiajgcy sport wyczynowy — celujgcy (100 %)
starty w zawodach lub udziat w imprezach rekreacyjnych np. Bieg Gdanszczan itp. - celujacy (100%)
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych — celujacy (100%)
SKS — kryteria oceny obowigzujg jak w obszarze systematycznosc¢ i aktywnos$é
petnienie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych zaje¢ WF:
v’ Znaczgca pomoc przy organizacji zawodéw sportowych — celujacy (100 %)
v' Znaczny wktad w upowszechnianie info na temat szkolnej KF — celujacy (100 %)

UWAGI KONCOWE:
1. Ocena semestralna lub koncowa jest $rednig wazong ocen:
o Aktywnosc i systematycznos$¢ ucznidow w zajeciach obligatoryjnych (A),
e poziomu i postepu umiejetnosci ruchowych (U),
e poziomu i postepu umiejetnosci zastosowania w dziataniu wiedzy dotyczacej diagnozowania
sprawnosci i aktywnosci fizycznej (D),
e poziomu i postepu umiejetnosci zastosowania pozostatej wiedzy w dziataniu (W),
e dziatania na rzecz WF (KF).

Ocena klasyfikacyjna = 4A+ 3U + 1W + 2DiKF) /10

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii 0 ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w
tej opinii. Zaswiadczenie powinno by¢ przedstawione na specjalnym druku dostepnym na stronie
internetowej szkoty.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub
rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

4. Uczen, ktory opuscit powyzej 50% zajec i jezeli nie ma podstaw do sformutowania oceny
klasyfikacyjnej, jest niesklasyfikowany.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY LUB POPRAWKOWY

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest ustalana na podstawie:
e wysitku ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz
e osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, czyli umiejetnosci ruchowych i umiejetnosci zastosowania wiedzy
w dziataniu.
Udziat oceny wysitku w ocenie klasyfikacyjnej stanowi 3/5(60%), a udziat oceny osiggnie¢ — 2/5(40%).

Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych i dotyczy sktadowej oceny klasyfikacyjnej — osiggnie¢ edukacyjnych.

Wymagania (zadania) dla ucznia w ramach egzaminu klasyfikacyjnego dotyczg umiejetnosci ruchowych
oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy w dziataniu. Zadania dla ucznia dotyczg tresci wynikajacych z
podstawy programowej oraz realizowanego w szkole programu wychowania fizycznego i muszg
obejmowac osiggniecia ucznia przewidziane w aktualnym roku szkolnym.

Ostatecznie ocene klasyfikacyjng ucznia ustala sie uwzgledniajgc proporcjonalnie:



e ocene wysitku ustalong na podstawie obserwacji aktywnosci ucznia w ciggu catego roku
szkolnego,
e wynik egzaminu klasyfikacyjnego lub poprawkowego.

Ocena klasyfikacyjna = (4A+ 3U + 1W + 2DiKF) /10



