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Dlaczego zabawa jest skuteczną metodą 
nauczania?

ZWIĘKSZA MOTYWACJE, 
ZAANGAŻOWANIE

POWODUJE UWOLNIENIE 
HORMONÓW SZCZĘŚCIA



Rodzaje zabawy według Nicole Lazzaro



Lego – gry dla różnych grup wiekowych również dla nastolatków i 
dorosłych –nie tylko dla dzieci.



Lego



Card games – gry karciane 



Gry RPG – Role Playng Games – gry 
z odgrywaniem roli

• Dungeons and Dragons



Board Games – gry planszowe 



City game – gry miejskie - Actionbound



Gamification – wprowadzanie elementów gry 
w inne dziedziny życia.

• Lekcje (wliczając różne przedmioty)

• Wycieczki szkolne i integracyjne

• Integracja klas pierwszych i nie tylko



Cechy charakterystyczne dobrej gry

cechy charakterystyczne dobrej gry:

• Proste zasady

• Dobra zabawa

• Wolność wyboru i dobrowolny udział

• Zdobycie nowej wiedzy bądź umiejętności
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