PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 w Gdansku

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2018
r. poz.1457, 1560, 1669 i 2245) zarzqdza sie, co nastepuje

$ 2. Wymagania edukacyjne, o ktorych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty, zwanej dalej ,, ustawgq o systemie oswiaty”,
dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie tej
opinii.

§ 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczern wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki
na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srodrocznej Ilub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach

§ 31. 2. Uczestnika zajec uskarzajgcego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia sie w danym
dniu z wykonywania planowanych éwiczen, informujgc o tym jego rodzicow (opiekunow).

Procedura postepowania

1. W uzasadnionych przypadkach uczer moze by¢ zwolniony na czas okreslony z
wykonywania niektérych éwiczen lub realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

W przypadku informacji od ucznia

2. Ucznia, ktéry zgtasza dolegliwosci zdrowotne, nauczyciel zwalnia danego dnia z
¢wiczen na zajeciach oraz informuje o tym fakcie rodzicow lub wychowawce klasy,
ktory informuje rodzicow ucznia.

W przypadku informacji od rodzicéw ucznia
3. Nauczyciel wychowania fizycznego zwalnia ucznia z éwiczen na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie pisemnej informacji rodzicéw ucznia o jego dolegliwosciach
zdrowotnych na taczny okres nie dtuzszy niz jeden tydzien raz w miesigcu.
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Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego powinno by¢ potwierdzone
odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim.

W przypadku koniecznosci zwalniania przez nauczyciela wychowania fizycznego ucznia
z udziatu w éwiczeniach na podstawie informacji od rodzicéw na okres dtuzszy niz
tydzien w jednym miesigcu, nauczyciel wychowania fizycznego uzgadnia z rodzicami
lub wychowawca klasy sposdb wyjasnienia kwestii dolegliwosci zdrowotnych ucznia.
Uczen dostarcza nauczycielowi wychowania fizycznego wniosek rodzicow o
usprawiedliwienie nieobecnosci w przeciggu dwdch tygodni od zaistniatej sytuacji.

W przypadku zaswiadczenia lekarskiego na czas nie dtuzszy niz jeden miesigc
Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego na okres nie dfuzszy niz 1 miesigc, uczen
lub jego rodzice przekazuja nauczycielowi wychowania fizycznego. Nauczyciel
przechowuje je do konca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Nauczyciel wychowania fizycznego zwalnia ucznia z ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego na czas okreslony w
zaswiadczeniu.

W przypadku zaswiadczenia lekarskiego na czas dtuzszy niz jeden miesigc
Zaswiadczenia lekarskie o niezdolnosci ucznia do wykonywania niektérych éwiczen lub
niezdolnosci do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez okres dtuzszy niz jeden
miesigc uczen lub jego rodzice dostarczajg do sekretariatu szkoty. Dyrektor podejmuje
decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania niektérych ¢wiczen lub z realizacji zajeé
wychowania fizycznego na czas okre$lony w opinii lekarza, o czym informuje
wychowawce klasy i nauczyciela wychowania fizycznego.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc nalezy ztozyé wraz z
whnioskiem* w sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego/ kolejnych
zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zajeé
wychowania fizycznego na tgczny czas okreslony w zaswiadczeniach.

Whiosek o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nalezy przedtozyé
dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie pdzniej
niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | semestru — do 10 wrzesnia danego roku
szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 10 lutego danego roku
szkolnego.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione w ciggu roku szkolnego rodzice sktadajg wraz z
wnioskiem poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia.

Zaswiadczenie niedostarczone w terminie jest wazne od daty jego ztozenia w
sekretariacie.

Zaswiadczenie lekarskie z wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu 15
pazdziernika, o niezdolnosci do ¢wiczen od 1 wrzesnia) obowigzuje od daty wptyniecia
zaswiadczenia do sekretariatu szkoty.
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Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub wykonywania niektérych ¢wiczen w terminie do 7 dni roboczych od
daty wptywu wniosku.

O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego poinformowany zostaje
nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca klasy. Fakt przyjecia informacji do
wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na wniosku o zwolnienie z zajeé
wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego, w zaleznosci od dtugosci zwolnienia oraz ew. w
zaleznosci od liczby sformutowanych w ciggu roku szkolnego ocen z wychowania
fizycznego, podejmuje decyzje, czy uczen otrzymuje ocene klasyfikacyjna z tego
przedmiotu, czy w dokumentacji przebiegu ksztatcenia wpisuje sie ,,zwolniony” lub
,Zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoty ma
obowigzek byé obecnym na tych zajeciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te
sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia** rodzicow ztozonego w
sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani
sg nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora szkoty,
jesli lekcja wychowania fizycznego jest w srodku dnia aktywnosci szkolnej, za zgodg
nauczyciela wychowania fizycznego moze przebywac w tym czasie w czytelni i
wykorzystywac wolne godziny na nauke samodzielna.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
dyrektora szkoty, w dokumentacji szkolnej w czesci dotyczacej frekwencji wpisuje sie
zw (zwolniony).



